
ПАМЯТКА ТУРИСТУ

ПОЛЕЗНЫЕ АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ
Контакты
(+973) 17-221-166
(+973) 39-379-662 –представители принимающей стороны

Консульский отдел Посольства Российской Федерации в 
Королевстве Бахрейн 
Почтовый ящик: 26612 
Адрес: Королевство Бахрейн, г. Манама, район Зиндж 331, улица 3117, 
дом 860 

Телефон: (+973) 17-231-914 (только в приемные часы)
Факс: (+973) 17-725-921 

Посольство Российской Федерации в Королевстве Бахрейн
Почтовый ящик: 26612
Адрес: Королевство Бахрейн, г. Манама, район Зиндж 331, улица 3119, 
дом 877
Телефон: (+973) 17-725-222
Факс: (+973) 17-725-921
Электронная почта: bahrain@mid.ru
Пресс-секретарь: Левин Ярослав Олегович,  
тел.: (+973)34-423-181 

Телефон для экстренной связи (+973) 39-403-237 
(только в случае чрезвычайной ситуации, несчастного случая, стихийного 
бедствия).
 
БЕЗОПАСНОСТЬ ТУРИСТОВ
Внимание! Запрещается фотографировать дворцы, правительственные 
здания, объекты военного назначения, а также нефтегазовые 
предприятия. Если вы хотите сфотографировать местных жителей, всегда 
спрашивайте у них разрешение.

ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Бахрейн - это маленький остров-государство, расположенное около за-
падных берегов Персидского залива. Страна включает в себя 33 острова. 
Бахрейн занимает три относительно крупных и множество мелких остро-
вов в 16 км на восток от берегов Саудовской Аравии и соединён с этой 
страной автомобильным мостом.
На территории королевства размещена главная оперативная база Пятого 
флота США в Джуффэйре, около Манамы.

КЛИМАТ
Климат страны - переходный от тропического к субтропическому, мор-
ской. В летние месяцы, которые длятся с апреля по октябрь, средняя тем-
пература после обеда составляет 37-40C. Зимой температура составляет 
от 10 до 20C.

ВРЕМЯ
Московское.

РЕЛИГИЯ. ЯЗЫК
Религия: Ислам
Язык: Арабский. Английский язык широко распространен.

ДЕНЬГИ
Бахрейнский динар (1 БР - US$ 2.65 / евро 2.15)

ЧТО ДЕЛАТЬ В БАХРЕЙНЕ
Форт Бахрейна
Когда-то считался центром древней цивилизации Дильмун, Калат-аль-
Бахрейн (Форт Бахрейна) является всемирным наследием ЮНЕСКО. Из-
начально это был исламский форт 16 века, но позднее был занят порту-
гальцами. В музее форта Бахрейна представлены археологические наход-
ки различных цивилизаций, которые здесь проживали. Форт Арад более 
молодой, но, тем не менее, это один из самых важных замков страны. Форт 
Риффа был построен в 1812 году и является самым молодым фортом.

Международная трасса Бахрейн
Каждый год трасса привлекает тысячи гостей на Gulf Air Grand Prix Фор-
мулы-1. Даже если вы не фанат гонок, вы будете потрясены и восхищены 
самой крупной в мире гонкой, Формулой-1, во время сезона в Бахрейне.

Остров Хавар
Остров Хавар расположен всего в 45 минутах езды на моторной лодке от 
пристани Аль Дур основного острова до морского порта Хавара. Вас встре-
тят первозданные пляжи, прохладные голубые воды и изредка встречае-
мые птицы. На острове доступны различные водные развлечения.

Традиционные дома Мухар-рак
В начале прошлого века Мухар-рак был столицей Бахрейна и центром 
основных общественных и правительственных проектов. В последнее де-
сятилетие традиционные дома округа были восстановлены, каждый из ко-
торых посвящен аспекту культурного наследия страны. 

Храм Барбар
Это археологический памятник, расположенный в деревне Барбар. Здесь 
были найдены три храма, самый древний из которых датируется 3000 г. до 
н.э. Храмы задумывались, как место поклонения Богу т.к. в них находят-
ся два алтаря и природный родник. Во время раскопок были обнаруже-
ны инструменты, оружие, глиняные изделия и различные кусочки золота.

Лодочные прогулки в Форт Бу Майер
Центр помощи туристам форта Бу Майер - это начальная точка, где вы 
больше узнаете о Жемчужной тропе - всемирном наследии ЮНЕСКО. В 
центре имеется 3D дисплей, на котором вы сможете узнать об истории 
Жемчужной тропы и домах, из которых она состоит, от самых ранних на-
чал до основных торговцев жемчугом. Форт Бу Майер, который в соответ-
ствии с исследованиями был построен в 1840 году, является одним из клю-
чевых зданий в истории судоходства и жемчуга, а также является первой 
остановкой древних жемчужных караванов, который когда-то был основ-
ной рыболовецкой гаванью и входным каналом из моря.

СТИЛЬ И МОДА
В Бахрейне распространен свободный стиль одежды, однако, это мусуль-
манская страна, и одежда должна отличаться скромностью, особенно 
за городом. В пляжной одежде можно посещать любые пляжные клубы, 
пляжные гостиницы, бассейны. Легкая летняя одежда уместна в большую 
часть года. Свитера и куртки могут понадобиться в течение зимних меся-
цев, особенно по вечерам. Головные уборы, средства для защиты кожи от 
солнца и качественные солнечные очки рекомендуются при прямых сол-
нечных лучах.

БАХРЕЙН

Представленная информация взята из открытых источников и 
актуальна на момент издания информационного листа (25.09.19).  
По независящим от нас причинам она может меняться.  
Пожалуйста, уточняйте интересующую вас информацию в 
соответствующих компетентных источниках.


