
Активный отдых в Осетии: Горная Дигория и Цейское ущелье 3 дн.
Регионы: Северная Осетия (Алания)

О туре

Сначала отправимся в одно из самых живописных мест Осетии, чтоб на два дня погрузиться в завораживающий мир
Горной Дигории. Альпийские пейзажи с озерами, множеством водопадов и источников, великолепные ландшафты
ущелий — это будет гораздо больше, чем просто поездка. Отдавая дань неповторимой природе Горной Дигории,
углубимся в историю и культуру Осетии и пройдем дорогами горцев. В заключительный день восхитимся красотой
Цейского ущелья, отправимся в поход к одному из самых больших ледников на Кавказе, посетим горячие источники.

День 1 Дигорское ущелье: Задалеск, Ханаз, Уаллагком

Начало из Владикавказа: 08:30
Размещение в Дигорском ущелье
Автопробег за день: 180 км
Пеший маршрут: 7 км
Набор высоты: 600 м
Продолжительность: 10 часов

Незабываемая поездка в Дигорское ущелье позволит рассмотреть старинные святилища и склепы, отыскать камни
с петроглифами, средневековые оборонительные комплексы и услышать об осетинских традициях, эпосе и культуре.
Каньон Ахсинта, Ахсинти-хед (Чертов мост) через реку Урух, бьющуюся среди скал на семидесятиметровой глубине.
На пути нас встретит и проводит в добрую дорогу святилище Лагты Дзуар. 
Переезд в Задалеск. В селении Задалеск посетим музей матери Задалески Нана — мать спасительница, собравшая
вокруг себя осиротевших аланских детей в период нашествия монголов, спасшая будущее осетинской нации.
При подъеме выше к селению Ханаз, предстоит легкий трекинг маршрут до уникального средневекового замка, который
называют «Фрегат». Подобной архитектурной постройки нет на всем Северном Кавказе. Недалеко, на скалистом хребте
развалины крепости братьев Седановых поражают воображение. Можно только предполагать, каких трудов стоило
построить на этом месте неприступную крепость, которую так никому и не удалось взять за всю историю
ее существования. На обратном пути в селе Мацута остановимся у склепа нарта Сослана.
По дороге в Уаллагком (верхнее ущелье) полюбуемся водопадами, реками и могучими горами, увидим придорожные
древние памятники, называемые цыртами. 
В селении Махческ поднимемся к башне Абисаловых, откуда открывается красивый вид на всю Восточную Дигорию.
Башня построена на горном уступе и будто парит над ущельем.
В самом Уаллагкоме посетим три села: Дунта, Камунта и Галиат. В них удивительным образом сохранился не только
дух ушедших времен, но и настоящие древние артефакты: камни с загадочными надписями и руины замков (галуанов)
и храмовых сооружений.
Прогулка по уникальному средневековому архитектурному комплексу в селении Галиат. Дома здесь раньше строились
ярусами. Крыша одного дома служила двором для другого, вряд ли еще где-то в горах Кавказа можно увидеть жилые
«многоэтажки», датируемые десятым веком.
Древнее святилище Семи ангелов, откуда с высоты птичьего полёта открываются головокружительные виды.
Камунта — самое высокогорное село в Дигории. 
Живописные развалины обогатительной фабрики и электростанции, построенных бельгийцами в годы активных поисков
руд и металлов в горах Кавказа в селе Фаснал.

+7 (800) 333-44-33
Для туристов

+7 (800) 700-57-75
Для турагентов



День 2 Национальный парк Алания, Дигорское ущелье

Начало из отеля: 09:00
Размещение в Дигорском ущелье
Пеший маршрут: 6 км
Набор высоты: 500 м

Пешеходный эко-маршрут тропами горной Дигории: поляна Таймази — водопады Три сестры — подъем по эко-тропе
к водопаду Байради на обзорную площадку с видом на значительную часть Дигорского ущелья.

День
3

На выбор предлагается одна из двух опций: экскурсионный маршрут и
экскурсия + поход к леднику

1. Алагирское ущелье – Цей – Мамисон
Начало: 07:30 из Дигорского ущелья
Пакетированный завтрак
Продолжительность: 9 часов
Автопробег за день: 275 км
Дополнительно оплачивается билет на подъемник: 500 руб./чел.

2. К ледникам и водопадам в Цейском ущелье: экскурсия + поход к леднику
Начало: 07:30 из Дигорского ущелья
Пакетированный завтрак
Автопробег за день: 275 км
Пеший маршрут: 9 км
Набор высоты: 450 м
Продолжительность: 9 часов

Двигаясь по Военно-Осетинской дороге в Алагирском ущелье, справа по ходу движения, внимание привлекает
необычайная скульптурная композиция. Это Ныхас Уастырджи, как называют его в Осетии. Это место является
дзуаром — святым местом. Скульптура крепится к скале и весит 28 тонн! Святилище и наскальный монумент
Уастырджи. В осетинской традиции Георгий Победоносец носит имя Уастырджи, который также является одним
из главных героев Нартского эпоса. Уастырджи — покровитель мужчин, путников и воинов. Монумент считается одним
из самых больших конных памятников в мире.
По дороге увидим пещеру и святилище Сау Барага (Чёрного всадника). Место и сам образ Черного всадника окутан
множеством легенд и поверий, которые нам предстоит узнать. Военно-Осетинская дорога с древнейших времен играла
важную роль в связях севера и юга Кавказа. В Касарской теснине сохранились остатки древней аланской таможенной
заставы «Зылын дуар» (с осетинского — Кривая дверь).
С Транскама повернем к Цейскому ущелью или Цейской подкове. Жемчужина Осетии: здесь Вам не равнина, здесь
воздух другой! Ущелье многие столетия является священным для осетин — тут располагаются самые знаковые места
поклонения, места силы. В Цейском ущелье находится одно из самых известных исторических и культовых
сооружений — древнеаланское святилище Реком. Все ущелье является государственным заповедником, а фигура
покровителя Афсати на въезде символизирует защиту для всего живущего в этом красивейшем уголке Кавказа.
Цейское ущелье признано популярным местом активного отдыха и с давних времен привлекает внимание туристов.
«Здесь на рассвет золотые взирают вершины и ленники, как замерзшее небо, лежат»: бард Юрий Визбор. Отправляясь
к Цейскому леднику, будьте уверены, вас ждёт незабываемое приключение, возможно, одно из самых ярких в Осетии.
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Ледник образовался около 150 миллионов лет назад. Это один из самых больших и низко опускающихся ледников
на Кавказе. Спускается ледник до высоты 2200 метров над уровнем моря. В длину Цейский ледник вместе с фирновыми
полями протянулся на 9 км, а его общая площадь составляет — 9,7 кв.км. Главный источник его питания — снега горы
Адай-Хох.
Маршрут похода проложен вдоль живописного берега реки Цейдон через хвойный и лиственный лес в окружении скал.
Гора Монах — неподвижный и суровый хранитель Цея. По легенде монах решил отловить тура с золотыми рогами
и преподнести его рога в дар Уастырджи, но слово не сдержал и был обращен в камень. 
Вскоре лес расступается, мы оказываемся в зоне альпийских лугов и в обрамлении высоких гор впереди блестит ледник.
Ледник словно дышит, постоянно шумит и живет своей жизнью. Мы сможем подойти ближе почувствовать его мощь
и неукротимый нрав, ощутить природную стихию. Из ледяного грота ледника стремительным бурным потоком
вырывается река Цейдон. 
По завершении увлекательного похода выезжаем обратно во Владикавказ, но по пути обязательно заедем
на термальные источники «Ганах-терма» в селении Верхний Бирагзанг, чтоб искупаться в бассейне с минеральной
водой. Источник имеет вулканическое происхождение. Вода поднимается с глубины 2 300 м, имеет температуру более
40°С. Здесь можно расслабиться после напряженного дня и ощутить на себе чудодейственную силу источника!

Содержание тура

В стоимость включено

Проживание в выбранном отеле
Групповой мини-тур с походами, будет проведен
гидом из нашей профессиональной команды
на комфортабельном автобусе, минивэне

* при трехместном варианте размещения
гостиницы/турбазы по маршруту предоставляют
DBL/TWN + доп. кровать или диван или три отдельные
кровати

В стоимость не включено

Ужины в туркомплексе
Покупки сувениров и траты в магазинчиках в горах
оплачиваются только наличными
Обед по сет-меню в одном из кафе по маршруту
(предзаказ в начале экскурсии/оплата наличными):

700 руб./чел., семейное кафе в селении Галиат,
сет-меню: Осетинские пироги с сыром
и картошкой + Свежий салат + Лывжа (говяжий
суп) + Чай
500 руб./чел., обед по комплексному меню
на турбазе
500 руб./чел., семейное кафе в селении Бурон,
сет-меню: Осетинские пироги с сыром
и картошкой + Свежий салат + Лывжа (говяжий
суп) + Чай

Дополнительно

Мини-тур на три дня с размещением на 2 ночи в Дигорском ущелье Осетии, Начало 08:30.
Место сбора на экскурсию: гостиница «Владикавказ», ул. Коцоева 75, убедительная просьба — не опаздывать к началу
экскурсии.
Походы предполагают умеренную нагрузку и не требует специальной подготовки.
Для посещения термальных источников необходимо иметь купальные принадлежности.
В зависимости от погодных условий в дни экскурсий и по согласованию с группой маршрут программы может быть
скорректирован.
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Туроператор оставляет за собой право менять порядок экскурсий, время начала и место сбора или
производить замену объекта показа на аналогичные, сохраняя при этом общий объем программы
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